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dozq sztucznych konserwantéw i barwnikow, wybory konsumentéw znacznie czgsciej zmierzajg ku

zywnoéci ekologicznej. Nie naleiy ona do najtanszych, ale czy zdrowie ma dla nas jakgkolwiek ceng?
Recepte na znacznie wyisza jako$¢ i nizsze kosaty jednego z produktdw codziennego uzytku znalezli lubelscy
naukowcy. W Instytucie Agrofizyki PAN w Lublinie odkryto bowiem ,Krople Zdrowia”. Tajemnicza nazwa
dotyezy oleju rzepakowego, ktéry jui nicbawem jest w stanie catkowicie zastapié dosy¢ drogg oliwe z oliwek.
Profesor Jerzy Tys — posiadacz patentu na sposob jego wytwarzania i nazwe — twierdzi, ze wyrob ma szanse
stac sig lubelskim produktem regionalnym na miarg podhalaniskiego oscypka. Rozwigzanie zaproponowane
przez naukowcdw juz teraz zostato docenione sporg dotacja w kwocie 5,8 min zt otrzymang z europejskiego programu
Innowacyjna Gospodarka. Zakupiono dotychczas silos o pojemnosci 7 ton, potrzebny do przechowywania
rzepaku w odpowiedniej temperaturze i wilgotnosci.

Wczasach krolowania na sklepowych pétkach coraz wigkszej ilosci produktow modyfikowanych, 7 duzg

Nowoczesna metoda produkji pozwala na zachowanie
wszystkich wartoéci odzywezych kotzystnych dla
zdrowia konsumentéw. Opatentowany olej ma by¢
produkowany na bazie rzepaku z ekologicznych
upraw, w warunkach braku dostgpu $wiatta

i tlenu. ,Oliwka pétnocy™— jak bywa nazywany
rzepak — bogata jest w antyoksydanty ¢j. ka-
rotenoidy, tokoferole i sterole. Dzieki zawartoéci
tych zwigzkéw organizm pozbawiany jest wolnych
rodnikéw odpowiedzialnych za procesy starzenia

i niektore choroby np. nadci$nienie, miazdzyc,
cukrzycg, alergie, nadwage czy nowotwory.

W poréwnaniu do thuszezdw pochodzenia
zwierzgcego takich jak masto czy stonina, oleje
roélinne sg znacznie zdrowsze. Zawierajg bow-
iem nienasycone kwasy thuszczowe wplywajgce
na spadek poziomu ,ztego” cholesterolu (LDL)
w stosunku do tego ,dobrego” (HDL). Ttuszcze
s3 bardzo wainym zrédtem energii dla naszego
organizmu. Chronig nas przed utratg ciepta,
buduja blony komérkowe, oraz stabilizujg narzady wewnatrz ciata. Ponadto korzystnie wplywaja na procesy
trawienne, bedac jednoczesnie nosnikiem cennych dla zdrowia witamin takich jak A, D czy E.

Dla zachowania maksymalnych wartoéci zdrowotnych olej rozlewany bedzie do matych buteleczek z ciemnego
szkta, ograniczajacego dostep $wiatha. Dla zachowania najlepszych warunkéw przechowywania opakowania beda
dopetniane azotem. ,Kropla Zdrowia nie jest produktem do smazenia, a gtéwnie do satatek, poniewas. przy
wysokiej temperaturze zaczyna traci¢ swe najlepsze wiasciwosci zdrowotne”— méwi prof. Tys.

Juz niebawem rusza testowa linia produkcyjna, w ktérej sprawdzone zostanie dziatanie wszystkich elementow
potrzebnych do rozpoczgcia thoczenia oleju na skalg masows. Dziennie mozliwe bedzie wyprodukowanie okoto
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300 1 oleju w cenie 80 74 za licr. Koszt jednej butelki przy tak niewielkiej produkeji mogtby wynies¢ 8 21.

W praypadku masowej produkeji cena bylaby nicco niisza. Testowa produkcja nie moze by¢ jednak przeznaczona
do sprzedazy. ,Za 7goda sanepidu, na ktorg whisnic czekamy, mozemy rozdac pierwsze produkty za darmo
kazdemu, kto si¢ do nas zgtosi’— méwi pomystodawca projektu. Zdrowotne dziatanic sprawdzit na sobie
osobiécie sam profesor Tys: ,,0d roku wiywam tego oleju. Przez ten czas cholesterol spadt mi z 290 do 190.”

Warunkiem otrzymania dotacji byta zgoda na udostgpnienie patentu inwestorom chetnym do uruchomienia
produlji na skalg masows. Po olej juz zaczynajg si¢ zgtasza¢ pierwsi chetni m.in. Warszawski Instytut Zywienia
i lekarze zajmujacy si¢ chorobami serca. Wkrétce okate si¢ kto pierwszy rozpocznic produkeje i jak szybko olej
trafi na nasze stoly. [l
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